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 تقرير برامج وأنشطة جمعية
لياقة للرياضة النسائية
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 المرأة السعودية عضو فاعل
 فـــي مســار التنمية الوطنية

في جميع مجالاتها
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 انا أدعم المملكة العربية السعودية
 و نصف المملكة العربية السعودية

 من النساء .. لذا أنا أدعم النساء

ولى العهد سمو الامير

محمد بن سلمان بن عبد العزيز
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 علينـــا تشجيع المـرأة السعوديـة على الإبداع والتميز في
 المجالات التي تناسبهـا وتحفيزهـا لتنمية مجتمعنا

 امير منطقة الحدود الشمالية

صاحب السمو الملكي الأمير

فيصل بن خالد بن سلطان
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  كلمة رئيس الجمعية

تحظــى الرياضــة النســائية بدعــمٍ كبيــرٍ مــن القيــادة الرشــيدة فــي المملكــة وتطــورا ملحوظــا وتفاعــا 
كبيــرا بعــد أن منحــت وزارة الرياضــة حــق الســيدات فــي ممارســة الرياضــة وتمكينهــا بمختلــف مجالاتهــا 
ويعــد دخــول الســيدات فــي عالــم الرياضــة أمــرا مهمــا وخطــوة فاعلــة فــي مســتقبل الرياضــة لإبــراز 
مواهبهــن وقدرتهــن مواكبــة بذلــك برنامــج »جــودة الحيــاة« أحــد مســتهدفات رؤيــة المملكــة 2030 
وفــي هــذا الشــأن تأسســت جمعيــة لياقــة للرياضــة النســائية فــي منطقــة الحــدود الشــمالية المرخصــة 
مــن وزارة المــوارد البشــرية والتنميــة الاجتماعيــة، حيــث تعــد أولــى الجمعيــات النســائية فــي المملكــة 
التــي تشــرف عليهــا وزارة الرياضــة، وتهــدف إلــى دعــم الأنشــطة الرياضيــة النســائية والتأثيــر الإيجابــي 
علــى صحــة المــرأة ورفــع لياقتهــا البدنيــة التــي تســاهم فــي حمايتهــا مــن أمــراض العصــر مثــل الســكر 
والضغــط والســمنة وغيرهــا، وبــث تطلعــات المــرأة الســعودية نحــو استشــراق المســتقبل الواعــد فــي 
تمثيــل الوطــن خارجيــا. وتتطلــع الجمعيــة إلــى تحويل الرياضة النســائية من أنشــطة فرديــة متفرقة الى 
عــادة ونمــط حيــاة صحــي للمــراءة الســعودية فــي بيئــة متكاملــة تحفــظ لهــا خصوصيتهــا فــي الختــام  
 اقــدم شــكري لســمو أميــر منطقــة الحــدود الشــمالية علــى دعمــه الامحــدود للجمعيــات الأهليــة، 
وأســأل اللــه أن يجعــل هــذه الجمعيــة واســهاماتها فــي تحقيــق منجــزات مهمــة لقطــاع الرياضــة 

النســائية فــي المنطقــة والوطــن واللــه ولــي التوفيــق .

 ابتسام فاضل 
رئيس مجلس الإدارة
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جمعيــة رائــدة متميــزة فــي التنميــة الرياضيــة والبدنيــة 
العربيــة  المملكــة  مســتوى  علــى  والمجتمــع   للمــرآة 
 السعودية وفق أفضل الممارسات المحلية والعالمية. 

 رويتنا :
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والمبــادرات  الخدمــات  مــن  مجموعــة  تقديــم 
المتميــزة والمتخصصــة بالمجــال الرياضي للمرأة 
والمجتمــع وفــق أســلوب علمــي ومهنــي مــن 
 خال كوادر مهنية متميزة وشركاء نجاح دائمين . 

 رسالتنا :
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 التعـــــــــــــــاون 

 الصداقــــــــــــة 

  الخصوصية 

 العمل المؤسسي 

  الابتكــــار والإبـــــداع 

 قيمنا :
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 الاهداف :
نشــــر وتعزيــــــــز الثقافـــــة الرياضية والصحية في 

 المجتمــــــــــــــــــــــــــــع .
تشجيع ورعاية الرياضة النسائية وتمكين المرأة 

بالمجال الرياضي.
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الدورات والورش التدريبية

والــورش  الــدورات  مــن  العــدد  الجمعيــة  قدمــت 
التدريبيــة  خــال العــام ، حضرهــا عــدد كبيــر مــن 
ًالمواطنيــن فــي جميــع أنحــاء الممكلــة ، وكان لهــا 

 وصحيــا
ً
اثــر كبيــر فــي توعيتهــم رياضيــا
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 دورة مفهوم التربية البدنية والتربية
الرياضية والفرق بينهما

دورة النشاط البدني وأمراض العصر

 والفرق
ً
 ورياضيا

ً
 التعريف بمفهوم التربية بدنيا

بينهما

 التعرف على أمراض العصر كداء السكري
 وكيفية الوقاية منها

 فرد

 فرد

الهدف : 

الهدف : 

عدد المستفيدين :

عدد المستفيدين :

٧٧

120
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 دورة ألعاب وأنشطة منزلية

دورة عناصر اللياقة البدنية المرتبطة 
بالصحة ) قياسها - طرق تنميتها ( 

ــة  ــة الترفيهيــــ ــة المنزليـــ ــواع الانشطــــ ــة أنـــ ــة بممارســـ  التوعيــ
 والتشــجيع علــى ممارســة الانشــطة المنزليــة فــي ظــل جائحــة

ــا كورون

 التعرف على أمراض العصر كداء السكري
 وكيفية الوقاية منها

 فرد

 فرد

الهدف : 

الهدف : 

عدد المستفيدين :

عدد المستفيدين :

100

120
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 دورة التغذية الصحية للرياضيين

  التعريف بمفهوم الغذاء الصحي

 فرد

الهدف : 

عدد المستفيدين :

112
 ورشة أساسيات الوعي الصحي

ورشة تدريبية للتعريف بأساسيات الوعي الصحي 
والاهتمام بالصحة عامة مع تقديم نصائح عن كيفية 

 الاهتمام بالصحة العامة.

 فرد

الهدف : 

عدد المستفيدين :

130
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ورشة تغذية الرياضيين 

 أهمية ممارسة النشاط البدني 
والرياضي في رمضان

 ورشة تثقيفية عن التغذية السليمة للوقاية 
من السمنة

ورشة تثقيفية عن أهمية النشاط البدني 
والممارسة الصحيحة للرياضة خال شهر رمضان 
 والالمام بوصفة النشاط البدني المعزز للصحة.

 من السمنة

 فرد

 فرد

الهدف : 

الهدف : 

عدد المستفيدين :

عدد المستفيدين :

599

564
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 فرد

عدد المستفيدين :

٧0

دورة صحتنا البدنية في ظل جائحة 
كورونا
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 دورة المهارات الفنية لكرة الريشة الطائرة بالتعاون مع
جامعة الحدود الشمالية لفتيات المجتمع

عدد المستفيدين تاريخ التنفيذ الفئة المستهدفة

45
2021/11/24

 بمضمار ملعب
الجامعة

 المهرات الفنية لكرة
 الريشة الطائرة
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 فرد

عدد المستفيدين :

250

 مبادرة تحدي الوزن 

زيادة الوعي للمجتمع لتحقيق نظام حياة صحة بديلة 
 للرجيم المؤقت.

اثبات قدرة المشتركات على ممارسة الرياضة الفعالة 
 من المنزل. 

 تطبيق نظام غذائي صحي.

الهدف : 

المبادرات
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 فرد

عدد المستفيدين :

150

مبادرة صحتي في خطوتي

 المساهمه في التقليل من أعراض السمنه والسكري.
 تعزيز رياضة المشي لدى أفراد المجتمع

 توعية الأفراد بأهمية الرياضة وأثرها على الصحة العامة.

  مكان التنفيذ |  عرعر مول 

الهدف : 

مكان التنفيذ
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 مبادرة جمعية ساعد

  قـــدم اعضـــاء جمعيـة لياقة للرياضة النسائيــة
 في شهر رمضان المبارك ضمن مبادرة سمــو
  اميـــر المنطقـــــــة في شهر الخير ابشر بالخيــر
 منتجــــــــــات ذات الاستخــــدام الواحد ومعقمات
 وكمامات لمشروع إفطار صائم لجمعية ساعد

الخيرية
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 مبادة من الصفر تشجيع وتحفيز الفتيات على الممارسة
بالبدء بالرياضة واتخاذها نمط حياة

تاريخ التنفيذ  اعداد
المستفيدين الفئة المستهدفة

2021/4/26م 2021/10/24م فتيات من عمر 13- 16
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مبادرة هيا نمشي :

 تهدف الى زيادة وعي الفتيات بأهمية رياضة
 المشي واثرها على الصحة العامة
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عدد المستفيدات تاريخ التنفيذ مكان التنفيذ الفئة المستهدفة

50 2021/10/23م

 الملعب النسائي مقابل
عرعرمول

 جامعة الحدود الشمالية
) كلي التمريض

 جميع فئات المجتمع
 فتيات اطقال

مبادرة هيا نمشي :



23

المشاركة في حملة نبيها صفر

بتوجيه من صاحب السمـو الملكي الأمير فيصل بن خالد بن سلطان 
بن عبدالعزيـز أميـــــر منطقة الحدود الشمالية انطلقت صباح اليوم 
الحملــة الإعاميـــة بعنـــوان ) نبيها صفر  9 نوفمبر ( الهدف منهـــا 
الوصـــول والأستمرار ليوم 9 نوفمبر القادم للرقم صفر في خانة 
الإصابـــــات الجديـــــدة بفيــــروس كورونــــا بمنطقة الحدود الشمالية .
وقد شاركت جمعية لياقة للرياضة النسائية بالحملة على حسابها 

بتويتر وعبر هاشتاق #نبيها_صفر 
وقــد أوضحت رئيس مجلس إدارة الجمعيـة الأستاذة ابتسام فاضل 
ان هــــذه الحملــــة وغيرهـــا مـــــــن الحمـــــات والمبادرات جاءت وفق 
توجيه واهتمام أمير منطقة الحدود الشمالية لتوعية المواطنين 
والمقيمين وحثهم بتطبيق الإجراءا ت الإحترازية حسب الإرشــــادات 
التي تقدمها وزارة الصحة بلبس الكمامة وتعقيم اليدين وتطبيق 
التباعـــد الإجتماعــــي للحفــــاظ علــــى صحتهــــم ، وبدورنـــا نؤكــد لابد 
 واحــــدة ونقـــف مع مجهودات وزارة الصحة في ظل 

ً
ان نكـــون يـــدا

ماتوليـــه حكومتنــــا الرشيـــدة أعزهــا الله من جهود كبيره للحد من 
انتشار فايروس كورونا المستجد.
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تم قبولنا في ورشة 
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المهرجان الرياضي الأول للفتيات بمنطقة الحدود الشمالية 
 بمناسبة اليوم الوطني ٩١

 يومي الخميس والجمعة 
 23-24 / 2 /2021م 
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المهرجان الرياضي الأول للفتيات بمناسبة اليوم الوطني 91
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 بالمشي لمدة 7كيلو مترات بدعوة من أمانة منطقة Catwalk مشاركة اعضاء ومستفيدي الجمعية بمبادرة  بمبادرة
الحدود الشمالية من أجل رفع مستوى الوعي حول أهمية المحافظة على القطط البرية وجه نمر
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شاركت رئيس جمعية لياقة للرياضة النسائية ضمن اللقاءات المنعقدة للجمعية..
اجتماع رؤساء الجمعيات الرياضية مع سعادة وكيل وزارة الرياضة المساعد لشؤون الشباب 

الأستاذ: فهد الشمسان وتم مناقشة أبرز العوائق والتحديات التي تواجه الجمعيات الرياضية .
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 كوني رياضية

  أهمية الصحة لدى المرحلة الشبابية 

 لقاء ) دور الرياضة وأهميتها في تنمية الشباب ( 

 فرد

الهدف : 

عدد المستفيدين :

62

البرامج 
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برنامج مكافحة سرطان الثدي

التوعية عن مرض سرطان الثدي 
وأهمية ممارسة الرياضة

لقاء عن التوعية بمكافحة سرطان الثدي 

 
ً
 ورياضيا

ً
 صحيا

الهدف : 
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 برنامج رياضة الزومبا 

 تفعيــل لرياضــــة الزومبــــا وأهميتها التي تسهم 
 وتحسين العضات 

ً
في زيــــادة لياقة المـــــرأة بدنيا

والمرونة وزيادة حرق السعرات الحرارية وتحسين 
مظهــــر الجســـــم والحالـــــة المزاجيــــة والنفسيــــة 

والاجتماعية.

الهدف : 
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 مسابقة تحدي وتخطي 

 فرد

عدد المستفيدين :

160
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 تشكيل فرق رياضية نسائية
الأولى في المنطقة

 فريــــق انــــــا أمشي النسائي 
فريق نجم الشمال النسائي

 لكرة القدم
 فريـــق صمـــــود لكــــرة السلة 
فريـــــــــق ريشـــــــة الطائــــــــــــرة

الهدف : 
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 تفعيل اليوم العالمي للتطوع
2020

التوعية بأهمية التطوع لمنسوبات 
التعليـــم ) طالبــــــات -  معلمــــــــــات - 

مشرفات - قائدات(

تنفيذ برنامج لمنسوبات التعليم .
المشاركة بركن التطوع من تنظيم 

 هيئة حقوق الانسان.

الهدف : 
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 برنامج عن بعد دور الرياضة
وأهميتها في تنمية الشباب

 اهمية الصحة لدى المرحلة الشبابية 

الهدف : 

 فرد

عدد المستفيدين :

62



38

 الشراكات المجتمعية والاتفاقيات 

 شراكة العدل للمحاماة 
 نــادي العقيــــق الازرق
 نــــادي خــــــوخ النسائي 

 لجنة التنمية الاجتماعية الاهلية بعرعــر  
جمعيــــــــة روافــــــد جـــــــــازان التطوعيـــــــــة
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 توقيع عقد شراكة جمعية لياقة للرياضة النسائية مع لجنة التنمية الاجتماعية بمحافظة
العويقيلة لنشر الرياضة النسائية
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اتفاقيــــــة مــــــع أمانــــة منطقـة الحـــدود 
الشماليــــة لتخصيــــص ماعـــــــب نسائيــــة 
بإشراف جمعية لياقة للرياضة النسائية
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 زيارات واستقبالات 

استقبال وفد الاتحاد السعودي لكرة القدم
حصول 17 مدربة على رخصة معتمدة تدريب 

 كرة قدم 
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زيارة الجمعية لسمو الأمير فيصل بن خالد بن سلطان
 أمير منطقة الحدود الشمالية وتسليمه تقرير عن اعمال الجمعية 
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 أرقام تتحدث

متطوع

ساعة

فرد

 إجمالي عدد المتطوعين بكامل انشطة الجمعية 

عدد الساعات التطوعية

 - مجمل عدد المستفدين من أنشطة الجمعية  

868

152٧

2.391

 مجمل عدد المتطوعين
  والساعات التطوعية
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حصلت جمعية لياقة للرياضة النسائية على شهادة شكر وتقدير مقدم من مركز التنمية 
الاجتماعية نظير جهودها بالمشاركة بالأعمال التطوعية بالمنطقة للربع الثاني لعام 2021
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 حصل الفريق التطوعي فريق انا امشي النسائي على المركز
الأول فــــي جائـــــــزة كفــــــو من امارة منطقـة الحدود الشمالية
 الفريـــــــــق تحــــــت مظلــــــة جمعيـــــــــة لياقــــــــة للرياضة النسائية
وتأسيس رئيــــــــــس جمعيــــــــــة لياقــــــــــة للرياضــــــــــة النسائيـــــــــة
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الداعمين وشركاء النجاح



Fitness2020sa Fitness2020sa@gmail.com

  إدارة جمعيه لياقة للرياضة النسائية

0502937770


