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هدفي الأول أن تكون بلادنا نموذجاً ناجحاً
ورائداً في العالم على كافة الأصعدة،

وسأعمل معكم على تحقيق ذلك.

خادم الحرمين الشريفين

سلمان بن عبدالعزيز ال سعودسلمان بن عبدالعزيز ال سعود
حفظه الله
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محمد بن سلمان بن عبدالعزيز ال سعود
حفظه الله

محمد بن سلمان بن عبدالعزيز ال سعود
صاحب السمو الملكي ولي العهد رئيس مجلس الوزراء 

"ثروتنا الأولى التي لا تعادلها ثروة مهما
بلغت ؛ شعبٌ طموحٌ، معظمُه من الشباب، هو

فخر بلادنا وضمانُ مستقبلها بعون الله".



حفظه الله

فيصل بن خالد بن سلطان ال سعودفيصل بن خالد بن سلطان ال سعود
سمو أمير منطقة الحدود الشمالية 

تحقيق لمهمتنا في العمل على تطوير المنطقة، ورفع كفايتها،
طرحنا جملة من المبادرات في مسارات الحوكمة والتمكين،
والتحفيز لتكون كافة إدارات القطاع الحكومي ومؤسسات

القطاعين الخاص وغير الربحي، وأبناء المنطقة في حراك تطويري
متميز ومتسارع لمواكبة تطلعات وإنجازات القيادة وتعزيزها.
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سمو وزير الرياضة السعودية

عبدالعزيز بن تركي الفيصل  ال سعودعبدالعزيز بن تركي الفيصل  ال سعود

دعم القيادة وراء نجاحنا في تنظيم
أكبر الفعاليات الرياضية

حفظه الله
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بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الذي وفقنا وسدد خطانا لتحقيق أهداف جمعيتنا الرياضية، والتي انطلقت من رؤيتنا نحو تعزيز
الرياضة وخدمة مجتمعنا. لقد كان العام المنصرم مليئًا بالإنجازات والتحديات التي استطعنا تجاوزها بفضل الله

أولاً ثم بجهود فريق عملنا المخلص والمتطوعين الذين لم يدخروا جهدًا في دعم برامجنا وأنشطتنا.

ويشرفنا أن نشارككم خبرًا نفخر به جميعًا، وهو حصول جمعيتنا على تكريم من قبل وزارة الرياضة بمناسبة
اليوم العالمي للتطوع، تقديرًا لما قدمناه من برامج وأنشطة رياضية متميزة خلال العام. هذا التكريم ليس فقط

شرفًا لنا، بل هو حافز لمواصلة العمل والعطاء بإصرار أكبر لتحقيق المزيد من الإنجازات.

أوجه خالص شكري وتقديري لسمو أمير منطقة الحدود الشمالية الامير فيصل بن خالد بن سلطان بن عبدالعزيز
الداعم الاول للرياضة والمنظمات الغير الربحية بالمنطقة والشكر موصول ايضا ًلكل من ساهم في دعم
مسيرتنا، من أعضاء ومشرفين ومتطوعين، ولكل من وثق بجمعيتنا وشاركنا هذا النجاح. نسأل الله أن يوفقنا
لمزيد من العطاء وأن تبقى جمعيتنا نموذجًا يُحتذى به في خدمة المجتمع وتعزيز قيم الرياضة والعمل

التطوعي.

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته،

رئيس مجلس الإدارة 

ابتسام فاضل العنزيابتسام فاضل العنزي
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من نحن

الريادة في تعزيز الصحة واللياقة البدنية للمجتمع

الإســهام في تحســين جــودة الحيــاة للمجتمــع في منطقــة الحــدود الشــمالية
مــن خــل توفيــر بيئــة رياضيــة محفــزة وبرامــج متنوعــة ومبتكــرة، بالتعــاون مــع

الشــركاء ومســاهمة المجتمع .

ممارسة الرياضة في أماكنها المخصصة والطبيعية.

التوعية بأهمية ممارسة الأنشطة الرياضية لدى المجتمع.

المساهمة في إنشاء مركز أو أكاديمية رياضية.

التأهيل والتدريب في المجال الرياضي.

تشجيع ورعاية الرياضة النسائية وتمكين المرأة في المجال الرياضي.

تأهيل الطاقات الشابة للعمل في المجال الرياضي.

تهيئة بيئة مناسبة للرياضات المتنوعة.

أهداف الجمعية : الرؤية:

 الرسالة:
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قصص نجاح تُروى بفخر
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تكريم من صاحب السمو الملكي الأمير فيصل بن
خالد بن سلطان أمير منطقة الحدود الشمالية
حفظه الله في ختام ملتقى القيادات الصحية

كراعي استراتيجي للملتقى وتقديراً لمشاركتها
الفاعلة .

تكرم وكيل وزارة الرياضة والشباب أ. عبدالعزيز بن
عبدالرحمن المسعد جمعية لياقة الرياضية في

الملتقى الرياضي لمنظمات القطاع الغير ربحي
الرياضية 

تكريم وزارة الرياضة للجمعية لمساهماتها و
مشاركاتها الفاعلة والرائدة في تحقيق
المستهدفات الوطنية ودور الجمعية فيما
تحقق من إنجازات في تفعيل العمل التطوعي

بالمجال الرياضي

استلم الأمير فيصل بن خالد بن سلطان تقريرًا عن
نجاح مسيرة “كات ووك” 2024 من جمعية لياقة

الرياضية, والذي نظمته بالتعاون مع الجهات
الحكومية بإشراف الإمارة

الإنجازات
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تكريم الاتحاد السعودي لكرة اليد لرئيس
مجلس الإدارة لمساهمتها بتطوير كره اليد في
المناطق الشمالية وسلم التكريم وكيل الأمارة

للشؤون الأمنية.

تكريم الاتحاد السعودي لكرة اليد لجمعية
لياقة الرياضية لاستضافتها بطولة كرة اليد 

كرّم سعادة رئيس جامعة الحدود الشمالية
أ.د.أحمد بن علي الرميح جمعية لياقة الرياضية
في حفل ختام المهرجان الصيفي الذي نظمته

عمادة شؤون الطلاب بالجامعة، و قد تسلّم
التكريم نائب رئيس الجمعية أ- عشوي الصقار

 تكريم جمعية حياة لسرطان الثدي جمعية
لياقة الرياضية لمشاركتهم في مبادرة

خليك فطينة

 تكريم من مدير عام الإدارة العامة للجمعيات
والمؤسسات الأهلية بوزارة الرياضة أ.فهد بن

عبدالرحمن القميع للجمعية نظير برامجها
ومبادراتها المميزة التي تساهم بتحقيق

مستهدفات وزارة الرياضة ورؤية المملكة ٢٠٣٠

 تكريم مدارس التميز العلمي ممثلةً بشركة
معادن لـ جمعية لياقة الرياضية

تكريم جمعية لياقة الرياضية في الملتقى
الأول للعمل التطوعي في القطاع الغير

ربحي 

رئيس مجلس إدارة جمعية لياقة الرياضية
تحمل شعلة الألعاب السعودية لعام ٢٠٢٤ كأول

امرأة تؤسس وتترأس جمعية رياضية على مستوى
المملكة

https://x.com/hashtag/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9?src=hashtag_click
https://x.com/hashtag/%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9?src=hashtag_click


التقرير السنوي لجمعية لياقة الرياضية | 2024



التقرير السنوي لجمعية لياقة الرياضية | 2024



التقرير السنوي لجمعية لياقة الرياضية | 2024

عدد البطولات

عدد البرامج
النسائية

عدد برامج
التدريب و

ورش العمل

عدد
المشاركات مع

الجهات

عدد البرامج
والانشطة 

عدد الشراكات

عدد الملتقيات

عدد المباريات
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بطولة دوري كرة اليد النسائية 

الكات ووك 2024

اليوم العالمي للمراة 

المشاركة في مهرجان الصقور 

المشاركة في يوم التأسيس

برنامج صيفنا لياقة 2

بطولة نحلم و نحقق للبراعم

المشاركة في احتفال المنطقة بتنظيم امانة الحدود الشمالية 

مبادرة الرياضات الالكترونية 

مهرجان العائلة و الطفل 

فعالية رياضة اليوقا للسيدات 

الملتقى الرياضي 

برنامج تأهيل مدربي كرة القدم للنساء والرجال 

الإعلان الرسمي عن الدولة المستضيفة لكأس العالم2034

افتتاح القاعة التدريبية في مقر الجمعية

استقبال وفد السفارة الامريكية

10
11
12
13
14
15
16
17

01
02
03
04
05
06
07
08
09

فهرس الفعاليات



تنافست في البطولة 7 أندية من مختلف مناطق المملكة: 

برعاية ً كريمة من صاحب السمو الملكي الأميـر فـيصـل بـن خـالـد بـن سلـطان ال سعود
امير منطقة الحدود الشمالية و حضور وكيل الإمارة للشؤون الأمنية د. سلطان بن

عبدالرحمن المعمر .
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شاركت جمعية لياقة في فعالية يوم التأسيس السعودي، التي شملت مسيرة مشي بأشراف
أمارة منطقة الحدود الشمالية  وألعابًا شعبية، احتفاءً بالتراث وتعزيزًا لروح الوطنية والحيوية

بين المشاركين.
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“صيفنا لياقة” هو مبادرة رياضية صيفية تهدف إلى تعزيز النشاط البدني ونمط الحياة الصحي من خلال تمارين اللياقة،
الأنشطة الجماعية، والتوعية بالتغذية السليمة. يشمل البرنامج أنشطة متنوعة تناسب جميع الأعمار، مثل التمارين
الرياضية، ورش العمل، والتحديات الشخصية. يهدف البرنامج إلى خلق بيئة ممتعة ومحفزة لتحقيق الصحة واللياقة

البدنية.





بطولة “نحلم ونحقق” للبراعم، التي نظّمتها جمعية لياقة الرياضية بمناسبة اليوم الوطني، هي دوري كرة قدم مخصص
للفئة العمرية من 13 إلى 15 سنة. هدفت البطولة إلى تنمية المهارات الرياضية لدى الشباب، وتعزيز روح الفريق
والانتماء الوطني. شهدت المنافسات أجواءً مليئة بالحماس والتحدي، حيث تنافست الفرق المحلية على مدار البطولة
بإظهار مهاراتهم وإبداعاتهم الكروية. اختُتمت الفعالية بتوزيع الجوائز على الفائزين والمشاركين، مما أضفى طابعاً

خاصاً من الفخر والفرح على المناسبة الوطنية.
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شاركت جمعية لياقة الرياضية في احتفالات اليوم الوطني 94 عبر إقامة بوث مميز استمر لمدة 3 أيام. قدّم البوث أنشطة تفاعلية ومسابقات رياضية
خفيفة ركزت على أهمية الرياضة ودورها في تعزيز الصحة واللياقة البدنية. كما تم توزيع هدايا تذكارية تحمل شعار اليوم الوطني، مما جذب الزوار من

مختلف الأعمار وأسهم في نشر الوعي بالنشاط البدني بأسلوب ممتع ووطني، مع تعزيز رسالة الجمعية في تحقيق نمط حياة صحي ومتوازن.
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فهرس المشاركات 

4

مشاركات الجمعية مع
الجهات 

3

احتفال اليوم العالمي
للتطوع

2

المشاركة في تنظيم
سباق عرعر

1

المشاركة في الملتقى
الرياضي للمنظمات الغير
ربحية في وزارة الرياضة
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سمو الاميرة غدير بنت عبدالله بن سعود ال سعود
رئيس مجلس إدارة جمعية أصدقاء ذوي الإعاقة

الأستاذ. عبدالعزيز المسعد
وكيل وزارة الرياضة لشؤون الرياضة و الشباب 

الأستاذ. احمد سلمان الغملاس
الوكيل المساعد لشؤون الشباب بوزارة الرياضة

الأستاذ. عبدالرحمن العنزي 
مدير القطاع الغير ربحي بوزارة الرياضة

الأستاذ. فهد القميع 
مدير الإدارة العامة للجمعيات و المؤسسات 

الاهلية بوزارة الرياضة
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مشاركة لياقة الرياضية في
فعاليات عيد الفطر المبارك

المشاركة في مبادرة خليك
فطينة للتوعية من سرطان الثدي

المشاركة مع تجمع الحدود
الشمالية الصحي في تنظيم

مسيرة امش 30

مشاركات الجمعية  في المدارس تحدي انقاص الوزن
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“شراكة تلهمنا لمزيد من الابتكار “

جمعية لياقة الرياضية توقع مذكرة تفاهم
 مع الاتحاد السعودي  للتنس

جمعية لياقة الرياضية توقع مذكرة تفاهم
 مع اللجنة السعودية للبادل 
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شهد صاحب السمو الملكي الأمير فيصل بن خالد بن
سلطان بن عبدالعزيز، أمير منطقة الحدود الشمالية، في
مكتبه ، توقيع اتفاقية تعاون بين جمعية لياقة الرياضية

و اللجنة السعودية لليوغا . 

جمعية لياقة الرياضية توقع مذكرة تفاهم
 مع كلية التنقية للبنات بعرعر
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ابرز الصحف و الاخبار 
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